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Paciente: Luz Figueroa RS
Fecha de Nacimiento: 23 de Febrero de 2021 R
L
B ..
D.N.I: 58745613 e
Diagnastico segun Certificado de Discapacidad: TEA
Periodo de Tratamiento solicitado: Febrero a Diciembre 2026
Tipo de Tratamiento: Psicologia
N e
Edad: 4 anos y 9 meses L - -
.. L ; : ” M el
Desde el drea psicoldgica se considera pertinente acompafar a Luz en el fortalecimiento O
SRR |
de sus recursos emocionales, vinculares y simbdlicos, promoviendo la regulacion afectiva, la e
flexibilidad cognitiva, el juego compartido y la construccion progresiva de la subjetividad, en 4
articulacion con el trabajo interdisciplinario ya iniciado.
El tratamiento psicolégico tendra como objetivo acompanar el desarrollo integral de Luz,
considerando tanto sus aspectos subjetivos individuales como el contexto familiar y social en el
que se inscribe, desde una perspectiva vincular y sistémica, y conductual en articulacion con el | -..:
S
abordaje interdisciplinario. - -
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® Favorecer la regulacion emocional de Luz, promoviendo recursos para la identificacion, U
expresion y tramitacion de estados afectivos, asi como una mayor tolerancia a la -
frustracion y a la espera.
e Promover el desarrollo y enriquecimiento del juego simbdlico y del juego compartido,
fortaleciendo la capacidad de interaccion con otros, el respeto por turnosy la &
construccién de escenas ludicas con mayor flexibilidad. Sl
h
poe
o
vyl
i
E




Maria Eugenia Bertoni
lic. en Psicologia
Mat. 1.379 - 179 - 1.8

e Acompanar el fortalecimiento de la flexibilidad cognitiva y conductual, facilitando la -
adaptacion a cambios, transiciones y nuevas propuestas, tanto en el espacio terapéutico
como en los distintos contextos de la vida cotidiana.

e Sostener el proceso de constitucion subjetiva, favoreciendo la expresion comunicativa y
emocional, el reconocimiento de si misma y del otro, y el establecimiento de vinculos
significativos.

e Brindar orientacion y acompanamiento a la familia, ofreciendo un espacfo de
asesoramiento parental que permita: 1. Reflexionar sobre roles, funciones yjerarqui:as
dentro del sistema familiar. 2. Fortalecer estrategias de organizacion cotidiana y
establecimiento de limites acordes a las necesidades de Luz.

e Aportar herramientas psicoeducativas y estrategias conductuales para el manejo de
situaciones de frustracion, conflicto o desregulacion.

e Acompafar emocionalmente a los cuidadores en el proceso de crianza, promoviendo
una mirada comprensiva y ajustada al momento evolutivo de la nifa.

e Favorecer la coherencia y continuidad entre los distintos contextos (familia, escuela y

espacios terapéuticos), mediante el intercambio y articulacion con otros profesionales

intervinientes, cuando resulte pertinente.
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